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Das sulBe Wien.
Jetzt auch zuckerreduziert.
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Porridge-Powerbowl
mit Himbeer

Zubereitungszeit: ca. 10 Min.
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Haferdrink mit den Haferflocken, geriebenem Apfel Portionen:
und Rosinen zum Kochen bringen und ca. 8 min 1 Portion
kdcheln lassen. Zum Schluss mit einer Prise Salz
abschmecken. Nach Belieben kann mit Zimt, Pi- Zutaten:
ment oder etwas Kurkuma gewUrzt werden. Den 200 ml Haferdrink
Porridge kurz Uberkuhlen lassen und mit frischen 3 EL Haferflocken Feinblatt
Himbeeren, STAUD’S Zuckerreduzierte Himbeere, 1 Stk Apfel gerieben
Walnusskernen und Leinsamen bestreuen. 10 Stk Rosinen

1 Prise Salz

5 Stk frische Himbeeren

50 g STAUD'S Zucker-
reduzierte Himbeere
Walnusskerne

1 EL Leinsamen geschrotet

STAUD’S GmbH, Hubergasse 3, 1160 Wien, Austria, +43 1 40 68 805, office@stauds.com, stauds.com
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