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Jetzt auch zuckerr d'uziert.

wenigersugarbaby.at



Mangolassl

Zubereitungszeit: ca. 10 Min.
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STAUD'S WIEN

STAUD’S Zuckerreduzierte Mango, Joghurt, Was-
ser, Sojadrink, Saft der Limette und Eiswurfel fur ca.
5 min im Smoothiemixer oder mit einem Mixaufsatz
zum Prieren schaumig mixen. Das Mangolassi mit
ein paar Tropfen Rosenwasser aromatisieren, auf 4
Glaser aufteilen und mit gemahlenem Kardamom,
Mandelblattchen und Pistazien ausgarnieren.

STAUD’S GmbH, Hubergasse 3, 1160 Wien, Austria, +43 1 40 68 805, office@stauds.com, stauds.com
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Portionen:
4 Glaser zu je 250 ml

Zutaten:

200 g STAUD'S Zucker-
reduzierte Mango

300 g Joghurt

300 ml Wasser

150 ml Sojadrink

Saft einer Limette

1 Handvoll Eiswurfel

Optional:

Rosenwasser, Kardamom
gemahlen, Mandelblatt-
chen und Pistazien
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