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Staud’s Frihstiicksreport 2025
in Zusammenarbeit mit dem
Osterreichischen Gallup Institut
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frei nach Johann Nepumuk Nestroy

Stichprobe: 1.000 Personen,
reprasentativ fur die 6sterreichische Bevdlkerung ab 18 Jahren

Zeitraum: April 2025

Methode: CAWI-Interviews im institutseigenen Onlinepanel "gallupforum"
(nach der internationalen Norm ISO 20252 ,, Access Panels in der Markt- und Sozialforschung®)
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(STERRFICH,
EIN FRUHSTUCKSLAND

Knapp drei Viertel der Bevdlkerung nimmt tblicherweise wochentags
ein Frihstick zu sich. Am Wochenende sind es sogar 87%.

60% der Personen, die generell frihstiicken, tun das in einer durchschnittlichen Woche t&glich.
Bei den Uber 65-Jahrigen sind es Uber 80%. Gefrihstickt wird Uiblicherweise zuhause — und
zwar wochentags (85%) wie auch am Wochenende (94%).

Mehr Zeit fiirs Friihstiick

& Basis: Friihstlicken wochentags (n=721) / am Wochenende (n=872)
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“GUTE GRUNDE
FUR EIN FRUHSTUCK

Positive Effekte auf den Kérper wie Energiezufuhr, Leistungsfahigkeit, Konzentration
(knapp 70%) aber auch die Verbesserung der morgendlichen Stimmung
(mehr als 50%) gelten als Hauptmotive fiir die Einnahme eines Friihstlicks.
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GENUSS LIEGT
IM TREND

Osterreichs Friihstlickscharaktere im Uberblick*

Der GenieBer ,
Der Verweigerer
e VETTVRIURE

i
Ich beginne den Tag mit einem
ausgiebigen Frihstick, fir das
ich mir Zeit nehme. Ich esse, was

mir schmeckt. Z_/-
\S

Ich nehme gar kein Frihstick zu
mir oder maximal ein Getrank.

Der Hastige
Der Gesundheitsbewusste Ich bevorzuge ein schnelles
Mir sind Ausgewogenheit \‘\ zweckmaBiges Fruhsttck.
’ Der Genuss steht fur mich
gesunde und nahrstoffreiche — nicht im Vordergrund, sondern
Lebensmittel beim FrUhST_k/ die Sattigung und ein schneller

besonders wichtig. Start in den Tag.

\

Der On-The-Go-Frihsticker

Ich besorge mir mein Frihstick
flexibel am Arbeitsweg bzw. auBer
Haus. Dazu gehoéren auch Snacks,
die ich teilweise unterwegs esse.

*Damit Sie diesen Bericht genauso genussvoll lesen wie unsere Produkte genieBen kénnen,
servieren wir ihn ohne Gendersternchen, aber mit inklusivem Anspruch:
Alle Geschlechter sind selbstversténdlich mitgemeint.
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MARMELADE, DER STAR
A FRUHSTUCKSTISCH

Hinter Brot und Backwaren als Grundnahrungsmittel rangiert bereits
die Marmelade an zweiter Stelle.

Zum Marmeladenbrot ¢ibt’s Kaffee
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(STERREICH,
DUSUSSER TYP

Osterreich friihstiickt primér siiB. Hier stehen Marmelade,
Honig oder auch andere siBe Brotaufstriche im Genussfokus.

Gewirelrion {20 (27%)
/)

Pibantes lyp (377) Gesundon gﬁ (23%)

Brot und Backwaren /\ Musli
Wurst \7 Joghurt
Kase Obst
herzhafte Aufstriche Frucht & GemUBeséfte
Eiergerichte Smoothies
Gemlse Protein Shakes
Kaffee
Fisch
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Brot und Backwaren
Marmelade
Honig
andere sliBe Brotaufstriche
Kakao
Tee
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WELCHE MARMELADE
DARE"S DENN SEIN?

gwéemm@fzbw‘z
wer vou Staud & 547
lbcnatiy gerey
78 — 30 Qa%w éj;%
lanische 760%/?/2(725
Yer 65 Jabne: 497

Marmelade aufs Brot

% - n=438, Basis: Essen Marmelade zum Frihstiick
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MEIN LETZTER
WILLE, MARILLE

n=777, Basis: Kaufen Marmelade

Was viele nicht wissen:

In Ungarn wird vorrangig die Sortenfamilie Ungarische Beste/Klosterneuburger Marille kultiviert. Sie besticht
durch ihre einzigartige Aromatik und tragt maBgeblich zur Beliebtheit der Marille bei. Staud’s Wien bezieht
seine Frichte vorrangig aus Osterreich oder von dort, wo sie am besten gedeihen — und auch verflgbar sind.

Hier geht’s
zur Pressemeldung

Danke, dass Sie mit uns gefriihstiickt haben! E

Fr Rackfragen:
Katharina Florian, mail@katharinaflorian.com, +43 650 3337665
Staud’s GmbH, Hubergasse 3, 1160 Wien, stauds.com

stauds.com/news-media
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